OPC Menu Bio

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES Du 28/09/2026 au 02/10/2026

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02

C b f
1 @ Salade de riz (riz 810) @ Coeur de laitue @ Salade coleslaw @ blz:?m A UL
2
1 () Emincé de dinde @ Pois chiches crémeux aux Jambon grillé” sauce @ Filet de Colin d'Alaska
basquaise {) épices douces Madere MSC meuniéere

2 @ Escalope viennoise veggie Gratin de poisson MSC Nem aux légumes Croqg veggie fromage

1 @ Petit pois @ Tortis HVE 0 Purée de pommes de terre Gratin de courgettes

Camembert 210 a la
Petit suisse aromatise Croqg'lait 210 o Frulos
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Compote pomme coupelle
(stock)

Kiwi Nabbé aU caramel Gateau de poires & pépites
PP de chocolat (oeufs 210)
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- Ces menus ont été réalisés en

~ collaboration avec notre diététicienne.
O Siége social : ZA Lavy 01570 MANZIAT ~ § 0385239923 @ www.rpcOl.com




